




Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Анатомия и физиология человека» 

составлена в соответствии с требованиями: 

- Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, (с изменениями от 29.12.2014г. 

№1644). 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 

09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

- Авторской программы Матвеевой И.В. (учитель биологии высшей категории, 

Республика Крым) дополнительного образования «Анатомия и физиология 

человека», согласованной на заседании ШМЦ от 30.08.2021. 

Программа курса внеурочной деятельности «Анатомия и физиология 

человека» предназначена для учащихся 8 классов, проявляющих интерес к 

биологии. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы, 14-15 лет. 

Продолжительность образовательного процесса – 1 год. Количество часов – 35 часов 

(1 час в неделю). 

Программа составлена как дополнение к предмету «Биология». 

Курс биологии на ступени основного общего образования в 8 классе направлен 

на формирование у учащихся представлений о строении и жизнедеятельности 

организма человека на всех уровнях организации живого (клетки, ткани, органы, 

системы органов, целостный организм). 

Отбор содержания авторской программы курса внеурочной деятельности 

«Анатомия и физиология человека» проведен с учетом культур сообразного подхода, 

в соответствии в которым учащиеся должны освоить основные знания и умения, 

значимые для формирования общей культуры, сохранения окружающей среды и 

собственного здоровья, востребованные в повседневной жизни и практической 

деятельности. 

Основу структурирования содержания курса биологии составляет идея 

изучения организма человека на всех уровнях организации живого за исключением 

популяционно-видового, в соответствии с которой выделены блоки содержания: 

- Науки, изучающие организм человека; 

- Происхождение человека; 

- Анатомия и физиология человека; 



- Экология человека 

Основу изучения курса составляют эколого-эволюционный и функциональный 

подходы, в соответствии с которыми акценты в изучении организма человека 

переносятся с рассмотрения особенностей строения отдельных органов и систем на 

раскрытие процессов их жизнедеятельности и усложнение в ходе эволюции. В 

содержании раздела «Человек и его здоровье» особое внимание уделено социальной 

сущности человека, его роли в окружающей среде. 

Отличительными особенностями данной программы являются: 

1. Интерактивные формы, методы и приёмы подачи учащимся новой информации, 

используя оборудование лаборатории химии и биологии технопарка «Точка 

роста» 

2. Учёт проблематики дополнительного образования: оказывается поддержка 

талантливым детям, создаются условия для раскрытия их способностей и 

возможностей; 

3. Интегрированность (включает знания по истории, биологии, географии, 

экологии, литературе). 

Этот курс позволяет: самостоятельно получать необходимую информацию из 

разнообразных источников и анализировать её; проводить углубленный поиск; 

получать навыки исследовательской работы. 

В программе учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, Программы развития и 

формирования универсальных учебных действий (УУД), которые обеспечивают 

формирование российской гражданской идентичности, овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного 

образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного развития 

учащихся, коммуникативных качеств личности, соблюдается преемственность с 

программами начального общего образования. 

Таким образом, новизна и актуальность программы заключается в сочетании 

различных форм работы, направленных на дополнение и углубление биолого- 

экологических знаний, с опорой на практическую деятельность и с учётом 

региональных особенностей. 

 

УМК 

 
1. Программа авторского коллектива под руководством И.Н. Пономаревой (сб. 

программ по биологии для общеобразовательных школ, гимназий и лицеев - М., изд. 

"Дрофа", 2001 г. - стр. 57-108), рассчитанной на 68 часов (2 урока в неделю). 

2. Учебник, допущенным   Министерством   образования   Российской 

Федерации: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. "Биология: человек" (М., изд. центр 



"Вентана-Граф» 2003 год). 
 
 

 
Образовательные ресурсы сети Интернет: 

 
1. http://bio.1september.ru - газета «1 сентября. Биология» - приложение 

2. www.bio.nature.ru - научные новости биологии 

3. www.edios.ru - СЭДО – центр электронного дистанционного образования 

Владимирской области. 

 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Анатомия и 

физиология человека» 

Личностными результатами освоения курса станут: 

• ответственное отношение к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

http://bio.1september.ru/
http://www.bio.nature.ru/
http://www.edios.ru/


здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; сформированности 

познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; 

интеллектуальных умений (доказывать строить рассуждения, анализировать, делать 

выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

• сформированность личностных представлений о ценности природы, 

осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

• компетентность в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• сформированность коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

• сформированность понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

• развитость эстетического сознания. 

Метапредметными результатами освоения курса станут: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• владение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

• умение работать с разными источниками биологической информации: 

находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, 

научно-популярной и справочной литературе), анализировать и оценивать 

информацию; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• владение основами самоконтроля,   самооценки,   принятия   решений   и 



осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и 

отстаивать свою точку зрения; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы 

программы по биологии станут: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

- способность выделять существенные признаки биологических объектов и 

процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, 

транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности 

организма); 

- способность приводить доказательства (аргументация) необходимости 

защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, 

вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; 

- умение классифицировать, т.е. определять принадлежности биологических 

объектов к определенной систематической группе; 

- умение объяснять роли различных организмов в жизни человека; значения 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

- способность различать на таблицах, моделях, гербарных образцах, влажных 

препаратах органов цветкового растения, органов и систем органов животных, 

опасных для человека растений и животных; 

- умение сравнивать биологические объекты и процессы, умение делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения; 

- способность выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, 

тканей, органов, систем органов и их функциями; 

- способность использовать методы биологической науки: наблюдение и 

описание биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа 

жизни; 



- способность анализировать и оценивать последствий деятельности человека в 

природе, влияния факторов риска на здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

- соблюдение правил работы с лабораторным оборудованием. 

4. В сфере физической деятельности: 

- рациональная организация труда и отдыха, выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

5. В эстетической сфере: 

- владение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой 

природы. 

 
 
 

Виды самостоятельной работы учащихся: 

1. лабораторные опыты; 

2. работа с текстом; 

3. наблюдение опытов и построение умозаключений на основе их результатов; 

4. работа с раздаточным материалом; 

5. рецензирование ответов и выступлений товарищей; 

6. подготовка сообщений и рефератов; 

7. изготовление некоторых приборов и учебных пособий; 

8. выполнение практических заданий во время экскурсий; 

9. постановка опытов и выполнение наблюдений в домашних условиях. 

 
Формы контроля, способы проверки и оценки результатов обучения: 

1. защита творческих, проектных, исследовательских работ; 

2. беседа, устный опрос; 

3. самопроверка, взаимопроверка; 

4. игры «Миф или реальность», «Найди ошибку», Биологическая грамотность» и 

др.; 

5. тесты; 

6. викторины, брейн-ринги, «Что? Где? Когда?» и др.; 

7. самостоятельные работы; 

8. интерактивные задания (дискуссии, творческие задания: составление 

кроссвордов, анаграмм, пазлов и др.); 

9. лабораторные работы. 



Содержание программы 

курса внеурочной деятельности 

«Анатомия и физиология человека» 

8 класс. 35 часов в год (1 час в неделю) 

 
Введение (1 час) 

Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для 

самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, 

гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека, их значение и 

использование в собственной жизни. 

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и 

отличие от них. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 

 

Организм человека — целостная система (5 часов) 

Клетка – элементарная структурная и функциональная единица организма. 

Свойства клеток. Химический состав клеток. Жизненный цикл клеток. 

 

Ткани человеческого организма. 

Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервные. 

Лабораторная работа №1 «Изучение микроскопического строения тканей». 
 

Органы и системы органов. 

Опорно-двигательная, пищеварительная, мочевыделительная, половая, дыхательная, 

эндокринная, кровеносная. Нейро-гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма. 

 

Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и периферический. 

Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Спинной мозг, строение и 

функции. Головной мозг, строение и функции. Соматическая и вегетативная нервная 

система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

 

Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и 

функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие нервной и 

гуморальной регуляции. 

 

Опора и движение (4 часа) 

 

Скелет. 

Состав и строение костей. Формы костей. Скелет головы. Осевой скелет. Добавочный 

скелет. 

Лабораторная работа № 2 «Изучение внешнего вида отдельных костей». 

Мышцы. 



Мышечная система. Строение и функции мышц. Основные группы скелетных мышц. 

 

Профилактика травматизма. 

Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно- 

двигательной системы. 

 

Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. 

Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Признаки хорошей 

осанки. 

 

 
 

Системы жизнеобеспечения (8 часов) 

 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства 

внутренней среды организма. Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. 

Свертывание крови. Эритроциты. Группы крови. Переливание крови. 

Лабораторная работа №3 «Изучение микроскопического строения крови 

(микропрепараты крови человека и лягушки)» 

 

Иммунитет. 

Лейкоциты. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. 

Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета. Вакцинация. 

 

Кровеносная система. 

Значение кровообращения. Сердце и кровеносные сосуды. Сердечно-сосудистые 

заболевания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. 

Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая система. 

Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем. 

Лабораторная работа № 4 «Изучение приёмов остановки капиллярного, 

артериального и венозного кровотечений». 

 

Дыхание. 

Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ. Механизм вдоха и выдоха. 

Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения 

инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты 

собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. 

Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении 

утопающего. 

 

Пищеварение 

Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа 

жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, 

минеральные вещества, вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции 

пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Роль ферментов в 



пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. 

 

Выделение. 

Мочевыделительная система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для 

сохранения здоровья. 

 

Обмен веществ и превращения энергии. 

Пластический и энергетический обмен. Обмен и роль белков, углеводов, жиров. 

Водно-солевой обмен. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная 

потребность организма в витаминах. Проявления авитаминозов и меры их 

предупреждения. 

 

Покровы тела. 

Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и 

окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

 

Размножение и развитие (2 часа) 

Половая система. 

Оплодотворение, внутриутробное развитие, роды. Наследование признаков у 

человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль 

генетических знаний в планировании семьи. 

 

Забота о репродуктивном здоровье. 

Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее 

профилактика. 

 
 

Анализаторы (4 часа) 

 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Орган зрения. 

Строение глазного яблока. Оптика глаза. Зрительные пути. 

Лабораторная работа №5 «Обнаружение слепого пятна» 
 

Орган слуха. 

Строение органа слуха. Значение слуха. Слуховое восприятие. 

 

Органы равновесия, обоняния, вкуса. 

Вестибулярный аппарат. Вкусовая чувствительность. Обоняние. Кожа и мышечная 

чувствительность. 

 

Гигиена органов чувств и здоровье. 

Нарушение зрения. Травмы глаз. Предупреждение заболеваний органов слуха. 

 
Высшая нервная деятельность (6 часов) 



Высшая нервная деятельность. 

Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в 

создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, 

их биологическое значение. 

Лабораторная работа №6 «Изучение коленного рефлекса» 

Познавательная деятельность мозга. 

Ощущения. Восприятие. Память. 

Лабораторная работа №7 «Определение индивидуальных видов памяти». 

Познавательная деятельность мозга. 

Речь. Мышление. Эмоции. 

Особенности психики человека. 

Осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к 

накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение 

интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы 

деятельности. 

Индивидуальные особенности личности 

Способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии 

психики и поведения человека. 

Лабораторная работа №8 «Определение типа темперамента» 

Биоритмы организма человека. 

Сон и бодрствование. Значение сна. Рациональная организация труда и отдыха. 

 
Экология человека (3 часа) 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, 

рациональное питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переохлаждение, 

переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 

Человек и окружающая среда. 

Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей 

среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающей среды. 

Основы безопасности 

Правила поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях. 



Повторение (2 часа) 



Учебно-тематический план 

курса внеурочной деятельности «Анатомия и физиология человека» 

8 класс. 35 часов в год (1 час в неделю) 
 
 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Организм человека — целостная система 5 

3 Опора и движение 4 

4 Системы жизнеобеспечения 8 

5 Размножение и развитие 2 

6 Анализаторы 4 

7 ВНД 6 

8 Экология человека 3 

9 Повторение 2 

 Итого 35 



Календарно-тематическое планирование. 

 

№ п/п Тема занятия Дата 

Введение (1 ч) 

1. Введение  

Организм человека — целостная система (5 ч) 

2. 1. Клетка – элементарная структурная и 
функциональная единица организма 

 

3. 2. Свойства клеток. Химический состав клеток. 
Жизненный цикл клеток. 

 

4. 3. Ткани человеческого организма. Лабораторная 
работа №1  «Изучение микроскопического строения 
тканей». 

 

5. 4. Органы и системы органов.  

6. 5.Регуляция деятельности организма.  

Опора и движение (4 ч) 

7. 1. Состав и строение костей. Лабораторная работа № 2 
«Изучение внешнего вида отдельных костей». 

 

8. 2. Скелет.  

9. 3. Мышцы.  

10. 4. Профилактика травматизма. Заболевания опорно- 
двигательной системы. 

 

Системы жизнеобеспечения (8 ч) 

11. 1. Внутренняя среда организма. Лабораторная работа 

№3 «Изучение микроскопического строения крови 

(микропрепараты крови человека и лягушки)» 

 

12. 2. Иммунитет.  

13. 3. Значение кровообращения. Сердце и кровеносные 
сосуды. 

 

14. 4. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и 

предупреждение. Лабораторная работа № 4 «Изучение 

приёмов остановки капиллярного, артериального и 
венозного кровотечений». 

 

15. 5. Система органов дыхания и ее роль в обмене 
веществ. 

 

16. 6. Пищеварение. Строение и функции 
пищеварительной системы. 

 

17. 7. Мочевыделительная система. Кожа.  

18. 8. Обмен веществ и превращения энергии.  

Размножение и развитие (2 ч) 

19. 1. Половая система.  

20. 2. Забота о репродуктивном здоровье  

Анализаторы (4 ч ) 

21. 1. Органы чувств, их роль в жизни человека. Орган  



 зрения. Лабораторная работа №5 «Обнаружение 

слепого пятна» 
 

22. 2. Орган слуха.  

23. 3. Органы равновесия, обоняния, вкуса  

24. 4. Гигиена органов чувств и здоровье.  

Высшая нервная деятельность (6 ч ) 

25. 1. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, 

А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о 

высшей нервной деятельности. Лабораторная работа 
№6 «Изучение коленного рефлекса» 

 

26. 2. Познавательная деятельность мозга. 

Ощущения. Восприятие. Память. 

Лабораторная работа №7 «Определение 

индивидуальных видов памяти». 

 

27. 3. Познавательная деятельность мозга. 
Речь. Мышление. Эмоции. 

 

28. 4. Особенности психики человека.  

29. 5. Индивидуальные особенности личности. 
Лабораторная работа №8 «Определение типа 
темперамента» 

 

30. 6. Биоритмы организма человека.  

Экология человека (3 ч ) 

31. 1. Культура отношения к собственному здоровью и 
здоровью окружающих. 

 

32. 2. Человек и окружающая среда.  

33. 3. Основы безопасности  

Повторение (2 ч ) 

34. 1. Итоговое тестирование  

35. 2.Анализ ошибок  

 





 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса  «Вводный курс для юных химиков» для обучающихся 8 

классов составлена согласно приказу Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», в 

соответствии с требованиями Основной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ «СОШ №10 с.п.Вежари». 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 7 класса 

предусматривает изучение химии в объёме 35 часов в год, 1 час в неделю, 

соответствует примерной программе О.С.Габриеляна, И.Г.Остроумова, 

А.К.Ахлебинина «Химия. 8 класс. Вводный курс». Особенностью программы является 

использование цифровых датчиков по химии и ученических микролабораторий в 

условиях естественнонаучной лаборатории «Точка роста», а также целенаправленная 

популяризация достижений отечественных химиков. 

Цель: Создавать условия для воспитания ценностного отношения к достижениям 

химии как мировой и отечественной науки и как части естествознания. 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты: 

учащийся должен знать и понимать: 

-основные исторические события, связанные с развитием химии и общества; 

достижения в области химии и культурные традиции (в частности, научные традиции) 

своей страны; 

-общемировые достижения в области химии; основы здорового образа жизни; правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях, связанных с воздействием различных веществ; 

-социальную значимость и содержание профессий, связанных с химией; 

испытывать: чувство гордости за российскую химическую науку и уважение к 

истории ее развития; уважение и принятие достижений химии в мире; 

-уважение к окружающим (учащимся, учителям, родителям и др.) 

– уметь слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное 

мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; самоуважение и 

эмоционально- положительное отношение к себе; 



признавать: ценность здоровья (своего и других людей); необходимость самовыражения, 

самореализации, социального признания; 

осознавать: готовность (или неготовность) к самостоятельным поступкам и действиям, 

принятию ответственности за их результаты; готовность (или неготовность) открыто 

выражать и отстаивать свою позицию и критично относиться к своим поступкам; 

проявлять: доброжелательность, доверие и внимательность к людям, готовность к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи нуждающимся в ней; устойчивый 

познавательный интерес, инициативу и любознательность в изучении мира веществ и 

реакций; целеустремленность и настойчивость в достижении целей, готовность к 

преодолению трудностей; убежденность в возможности познания природы, 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для развития 

общества; 

уметь: устанавливать связь между целью изучения химии и тем, для чего она 

осуществляется (мотивами); 

выполнять прогностическую самооценку, регулирующую активность личности на этапе 

ее включения в новый вид деятельности, связанный с началом изучения нового учебного 

предмета – химии; вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения; выделять нравственный аспект поведения и соотносить поступки (свои и 

других людей) и события с принятыми этическими нормами; 

в пределах своих возможностей противодействовать действиям и влияниям, пред- 

ставляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества. 

Метапредметными результатами освоения данной программы являются: 

• проводить непосредственное наблюдение; 

• под руководством учителя оформлять отчет, включающий описание наблюдения, его 

результатов, выводов; 

• использовать такой вид мысленного (идеального) моделирования, как знаковое 

моделирование (на примере знаков химических элементов, химических формул); 

использовать такой вид материального (предметного) моделирования, как физическое 

моделирование (на примере моделирования атомов и молекул); 

• получать химическую информацию из различных источников; 

• определять объект и аспект анализа и синтеза; 



• определять компоненты объекта в соответствии с аспектом анализа и синтеза; 

• осуществлять качественное и количественное описание компонентов объекта; 

• определять отношения объекта с другими объектами; 

• определять существенные признаки объекта. 

В ходе достижения предметных результатов выпускник научится: 

• использовать при характеристике веществ понятия: «атом», «молекула», «химический 

элемент», «химический знак или символ», «вещество», «простое вещество», «сложное 

вещество», «свойства веществ», «химические явления», «физические явления», 

«коэффициенты», «индексы», «относительная атомная масса», «относительная 

молекулярная масса», «массовая доля элемента»; знать: предметы изучения 

естественнонаучных дисциплин, в том числе химии; химические символы: Al, Ag, C, Ca, 

Cl, Cu, Fe, H, K, N, Mg, Na, O, P, S, Si, Zn, их названия и произношение; 

• классифицировать вещества по составу на простые и сложные; 

• различать: тела и вещества; химический элемент и простое вещество; 

• описывать: формы существования химических элементов (свободные атомы, простые 

вещества, сложные вещества); табличную форму Периодической системы химических 

элементов; положение элемента в таблице Д. И. Менделеева, используя понятия «период», 

«группа», «главная подгруппа», «побочная подгруппа»; свойства веществ (твердых, 

жидких, газообразных); 

• объяснять сущность химических явлений с точки зрения атомно-молекулярного учения 

и их принципиальное отличие от физических явлений; 

• характеризовать: основные методы изучения естественных дисциплин (наблюдение, 

эксперимент, моделирование); вещество по его химической формуле согласно плану: 

качественный состав, тип вещества (простое или сложное), количественный состав, 

относительная молекулярная масса, соотношение масс элементов в веществе, массовые 

доли элементов в веществе (для сложных веществ); роль химии (положительную и 

отрицательную) в жизни человека, аргументировать свое отношение к этой проблеме; 

• вычислять относительную молекулярную массу вещества и массовую долю химического 

элемента в соединениях; 

• проводить наблюдения свойств веществ и явлений, происходящих с веществами. 



Получит возможность научиться: 

обращаться с лабораторным оборудованием, соблюдать правила техники безопасности, 

проводить простые химические опыты, наблюдать за химическими процессами на уроке 

и в быту и оформлять результаты наблюдений, соблюдать правила техники безопасности 

при проведении наблюдений и лабораторных опытов. 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Глава 1. Химия в центре естествознания (11 часов) 

Химия как часть естествознания. Предмет химии. Физические тела и вещества. Свойства 

веществ. Применение веществ на основе их свойств. 

Наблюдение и эксперимент как методы изучения естествознания и химии. Наблюдение 

как основной метод познания окружающего мира. Условия проведения наблюдения. 

Гипотеза. Эксперимент. Вывод. Строение пламени. Лаборатория и оборудование. 

Определение температур в разных зонах пламени спиртовки с помощью цифрового 

датчика. 

Моделирование. Модель, моделирование. Особенности моделирования в географии, 

физике, биологии. Модели в биологии. Муляжи. Модели в физике. Электрофорная 

машина. Географические модели. 

Химические модели: предметные (модели атома, молекул, химических и промышленных 

производств), знаковые, или символьные (символы элементов, формулы веществ, 

уравнения реакций).Практическая работа «Моделирование молекул» 

Химические знаки и формулы. Химический элемент. Химические знаки. Их обозначение, 

произношение. Вклад Берцеллиуса, Дальтона в определение химических символов 

элементов. Создание новых элементов под руководством Ю. Оганесяна. Химические 

формулы веществ. Простые и сложные вещества. Индексы и коэффициенты. 

Качественный и количественный состав вещества. В.М. Севергин-автор первой 

русскоязычной химической номенклатуры. 

Химия и физика. Универсальный характер положений молекулярно-кинетической теории. 

Идеи М.Ф. Ломоносова, Аррениуса о строении веществ. Понятия «атом», «молекула», 

«ион». Строение вещества. Кристаллическое состояние вещества. Кристаллические 



решетки твердых веществ. Диффузия. Броуновское движение. Вещества молекулярного и 

немолекулярного строения. 

Агрегатные состояния веществ. Понятие об агрегатном состоянии вещества. Физические 

и химические явления. Газообразные, жидкие и твердые вещества. Аморфные вещества. 

Определение температуры плавления веществ с помощью цифрового датчика. 

Определение с помощью цифрового датчика температуры плавления веществ с разными 

кристаллическими решётками. 

Химия и география. Строение Земли: ядро, мантия, кора. Литосфера. Минералы и горные 

породы. Магматические и осадочные (неорганические и органические, в том числе и 

горючие) породы. Вклад русских ученых (Севергина, Геса, Докучаева и др.) в 

минералогию и почвоведение. Определение кислотности почв с помощью цифрового 

датчика. 

Химия и биология. Химический состав живой клетки: неорганические (вода и 

минеральные соли) и органические (белки, жиры, углеводы, витамины) вещества. 

Биологическая роль воды в живой клетке. Фотосинтез. Хлорофилл. Роль Тимирязева в 

изучении фотосинтеза. Биологическое значение жиров, белков, эфирных масел, углеводов 

и витаминов для жизнедеятельности организмов. 

Качественные реакции в химии. Распознавание веществ с помощью качественных 

реакций. Аналитический сигнал. Определяемое вещество и реактив на него. 

 
Демонстрации 

Коллекция различных предметов или фотографий предметов из алюминия для 

иллюстрации идеи «свойства — применение». 

Учебное оборудование, используемое на уроках физики, биологии, географии и химии. 

Электрофорная машина в действии. Географические модели (глобус, карта). 

Биологические модели (муляжи органов и систем органов растений, животных и 

человека). Физические и химические модели атомов, молекул веществ и кристаллических 

решеток. 

Объемные и шаростержневые модели воды, углекислого и сернистого газов, метана. 

Образцы твердых веществ кристаллического строения. Модели кристаллических решеток. 



Вода в трех агрегатных состояниях. Коллекция кристалли­ческих и аморфных веществ и 

изделий из них. 

Коллекция минералов (лазурит, корунд, халькопирит, флюорит, галит). 

Коллекция горных пород (гранит, различные формы кальцита — мел, мрамор, известняк). 

Коллекция горючих ископаемых (нефть, каменный уголь, сланцы, торф). 

 
Демонстрационные эксперименты 

Изучение строения пламени. 

Спиртовая экстракция хлорофилла из зеленых листьев растений. 

«Переливание» углекислого газа в стакан на уравновешенных весах. 

Качественная реакция на кислород. Качественная реакция на углекислый газ. 

Лабораторные опыты 

Распространение запаха одеколона, духов или дезодоранта как процесс диффузии. 

Растворение перманганата калия. 

Наблюдение броуновского движения частичек черной туши под микроскопом. 

Диффузия перманганата калия в желатине. 

Обнаружение эфирных масел в апельсиновой корочке. 

Изучение гранита с помощью увеличительного стекла. 

Определение содержания воды в растении. 

Обнаружение масла в семенах подсолнечника и грецкого ореха. 

Обнаружение крахмала в пшеничной муке. 

Взаимодействие аскорбиновой кислоты с йодом (определение витамина С в различных 

соках). 

Продувание выдыхаемого воздуха через известковую воду. 

Обнаружение известковой воды среди различных веществ. 

Практическая работа № 1. Знакомство с лабораторным оборудованием. Правила техники 

безопасности. 

Практическая работа № 2. Наблюдение за горящей свечой 

Практическая работа №3 Определяем температуру плавления веществ с помощью 

цифрового датчика 



Домашние опыты 

Изготовление моделей молекул химических веществ из пластилина. 

Диффузия сахара в воде. 

Опыты с пустой закрытой пластиковой бутылкой. 

Обнаружение крахмала в продуктах питания; яблоках. 

Глава 2. Математика в химии (9 часов) 

Относительные атомная и молекулярная массы. Относительная атомная масса элемента. 

Молекулярная масса. Определение относительной атомной массы химических элементов 

по таблице Д. И. Менделеева. Нахождение относительной молекулярной массы по 

формуле вещества как суммы относительных атомных масс, составляющих вещество 

химических элементов. 

Массовая доля элемента в сложном веществе. Понятие о массовой доле химического 

элемента в сложном веществе и ее расчет по формуле вещества. Нахождение формулы 

вещества по значениям массовых долей образующих его элементов (для двухчасового 

изучения курса). 

Чистые вещества и смеси. Чистые вещества. Смеси. Гетерогенные и гомогенные смеси. 

Газообразные (воздух, природный газ), жидкие (нефть), твердые смеси (горные породы, 

кулинарные смеси и синтетические моющие средства). 

Объемная доля газа в смеси. Определение объемной доли газа в смеси. Состав 

атмосферного воздуха и природного газа. Расчет объема доли газа в смеси по его объему 

и наоборот. 

Массовая доля вещества в растворе. Массовая доля вещества в растворе. Концентрация. 

Растворитель и растворенное вещество. Расчет массы растворенного вещества по массе 

раствора и массовой доле растворенного вещества. 

Массовая доля примесей. Понятие о чистом веществе и примеси. Массовая доля примеси 

в образце исходного вещества. Основное вещество. Расчет массы основного вещества по 

массе вещества, содержащего определенную массовую долю примесей. 

 
Демонстрации 

Коллекция различных видов мрамора и изделий из него. 

Смесь речного и сахарного песка и их разделение. 



Коллекция нефти и нефтепродуктов. 

Коллекция бытовых смесей. 

Диаграмма состава атмосферного воздуха. Диаграмма состава природного газа. 

Коллекция «Минералы и горные породы». 

Домашние опыты 

Изучение состава некоторых бытовых и фармацевтических препаратов, содержащих 

определенную долю примесей. 

Практическая работа № 4. Приготовление раствора с заданной массовой долей 

растворенного вещества. 

 
Глава 3. Явления, происходящие с веществами (10 часов) 

Разделение смесей. Способы разделения смесей и очистка веществ. Некоторые 

простейшие способы разделения смесей: просеивание, разделение смесей порошков 

железа и серы 

отстаивание, декантация, центрифугирование, разделение с по­мощью делительной 

воронки, фильтрование. Фильтрование в лаборатории, быту и на производстве. Понятие о 

фильтрате. Адсорбция. Понятие об адсорбции и адсорбентах. Активированный уголь как 

важнейший адсорбент. Устройство противогаза. 

Дистилляция, или перегонка. Дистилляция (перегонка) как процесс выделения вещества 

из жидкой смеси. Дистиллированная вода и области ее применения. Кристаллизация или 

выпаривание. Кристаллизация и выпаривание в лаборатории (кристаллизаторы и 

фарфоровые чашки для выпаривания) и природе. Перегонка нефти. Нефтепродукты. 

Фракционная перегонка жидкого воздуха. 

Химические реакции. Условия протекания и прекращения химических реакций. 

Химические реакции как процесс превращения одних веществ в другие. Условия 

протекания химических реакций. Соприкосновение (контакт) веществ, нагревание. 

Катализатор. Ингибитор. Управление реакциями горения. Моделирование синтеза 

Лебедева, реакции Зинина, реакции Коновалова, синтеза Вюрца с помощью 

шаростержневых конструкторов. 



Признаки химических реакций. Признаки химических реакций: изменение цвета, 

образование осадка, растворение полученного осадка, выделение газа, появление запаха, 

выделение или поглощение теплоты. Определение температуры 

 

 
 

Демонстрации 

Фильтр Шотта. Воронка Бюхнера. Установка для фильтрования под вакуумом. 

Респираторные маски и марлевые повязки. 

Противогаз и его устройство. 

Коллекция «Нефть и нефтепродукты». 

Демонстрационные эксперименты 

Разделение смеси порошка серы и железных опилок. 

Разделение смеси порошка серы и песка. 

Разделение смеси воды и растительного масла с помощью делительной воронки. 

Разделение смеси перманганата и дихромата калия способом кристаллизации. 

Взаимодействие железных опилок и порошка серы при нагревании. 

Получение углекислого газа взаимодействием мрамора с кислотой и обнаружение его с 

помощью известковой воды. Каталитическое разложение пероксида водорода 

(катализатор — диоксид марганца (IV)). 

Обнаружение раствора щелочи с помощью индикатора. 

Взаимодействие раствора перманганата калия и раствора дихромата калия с раствором 

сульфита натрия. 

Взаимодействие раствора перманганата калия с аскорбиновой кислотой. 

Взаимодействие хлорида железа с желтой кровяной солью и гидроксидом натрия. 

Взаимодействие гидроксида железа (III) с раствором соляной кислоты. 

 
Лабораторные опыты 

Адсорбция кукурузными палочками паров пахучих веществ. 

Изучение устройства зажигалки и пламени. 

Домашние опыты 

Разделение смеси сухого молока и речного песка. 



Отстаивание взвеси порошка для чистки посуды в воде и ее декантация 

Адсорбция активированным углем красящих веществ пепси-колы. 

Растворение в воде таблетки аспирина УПСА. 

Приготовление известковой воды и опыты с 

ней.Изучение состава СМС. 

Практическая работа № 5. Очистка поваренной соли. 

Практическая работа № 6. Выращивание кристаллов соли (домашний эксперимент). 

Практическая работа № 7. Моделирование синтеза Лебедева, реакции Зинина, 

реакцииКоновалова, синтеза Вюрца с помощью шаростержневых конструкторов. 

 

 

 
Глава 4. Рассказы по химии (3 часа) 

Ученическая конференция. «Выдающиеся русские ученые-химики». 

Конкурс сообщений учащихся. «Мое любимое химическое вещество» 

(открытие,получение и значение). Конкурс ученических проектов «Именные 

химические реакции». 

VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ,ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ. 

 

 

№ Содержание Кол-во часов 

теория практика всего 

1 Химия в центре естествознания 6 5 11 

2 Математика в химии 8 1 9 

3 Явления, происходящие с веществами 7 3 10 

4 Рассказы по химии - 4 4 

 ИТОГО 21 13 34 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Внутренними условиями реализации программы являются: 

- наличие учебного помещения для проведения занятий и учебные маршруты занятий, 

размещённые в СЭДО; 

- наличие необходимого оборудования для проведения экспериментальных задач; 



- наличие наглядных пособий, технических средств обучения, дидактических материалов 

ктемам. 

Материально-техническое обеспечение программы 

В перечень оборудования здания, в котором будет реализована данная программа, 

входят: 

1. Персональные компьютеры с набором цифровых датчиков 

2. Мультимедийный проектор в кабинете (1 шт.) 

3. Экран (1 шт.) 

4. МФУ (принтер, сканер, копир) (1 шт.) 

5. Микролаборатория химии 

(15шт.)6.Лабораторная посуда 

Информационное обеспечение программы: 

В школе имеется презентации, видеоматериалы, методические и дидактические 

пособиядля проведения занятий, проверки и закрепления знаний по программе. 

 
 

Кадровое обеспечение программы: 

Программа реализуется на базе ГБОУ «СОШ №10 с.п.Вежари» учителем химии , 

педагогический стаж 8 лет. 

 
Список литературы 

 

1. Габриелян О.С. Купцова А.В. Методическое пособие к учебникам О.С. 
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2. Программа основного общего образования по химии. 8 класс. 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Робототехника. 

Arduino» является программой технической направленности цифрового профиля «Точка роста» 

в рамках нацпроекта «Образование» по курсу «Технология» для 7-9 классов. Возникнув на основе 

кибернетики и механики, робототехника, в свою очередь, породила новые направления развития 

и самих этих наук. В кибернетике это связано, прежде всего, с интеллектуальным направлением 

и бионикой как источником новых, заимствованных у живой природы идей, а в механике – с 

многостепенными механизмами типа манипуляторов. 

Робототехника – это проектирование и конструирование всевозможныхинтеллектуальных 

механизмов, имеющих модульную структуру. 

Данная программа разработана в соответствии нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность образовательных организаций и детских творческих 

объединений: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 

29.12.2012) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р) 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№996- р) 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28. 

Программа составлена на основе авторской программы «Робототехника. Ардуино», 
«Собери своего робота» педагогом дополнительного образования ГБОУ «СОШ №10 

с.п.Вежари» Евлоев Абукар Адрохманович. 

Актуальность 

Робототехника является популярным и эффективным методом для изучения важных 

областей науки, технологии, конструирования и математики. Доступность микроконтроллеров, 

удобные среды для программирования, выбор образовательных конструкторов дают 

возможность реализоваться даже не самым технически заинтересованным детям. 

Обучение по дополнительной общеразвивающей программе «Робототехника. Arduino» – 

это один из интереснейших способов изучения компьютерных технологий и программирования. 

Во время занятий обучающиеся научатся проектировать, создавать и программировать роботов. 

Командная работа над практическими заданиями способствует глубокому изучению 

составляющих современных роботов, а визуальная программная среда позволит легко и 

эффективно изучить алгоритмизацию и программирование. Данная программа подразумевает 

реализацию большого количества мини-проектов. На этих примерах становятся понятны 

теоретические знания, приобретённые на уроках физики и информатики. 

При обучении по программе «Робототехника. Arduino» закладываются основы 

исследовательской работы и проектного мышления при реализации собственных идей. Обучение 

по данной программе предусматривает участие в соревнованиях, что в свою очередь помогает 

узнать и развить характер обучающегося. Обучение робототехнике способствует ранней 

https://base.garant.ru/75093644/86674d20d06c3956a601ddc16326e3a9/#block_1000
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профориентации, успешной реализации будущих инженеров особенно в метапредметной 

области, на стыке дисциплин. 

 

Направленность и уровень программы 

Программа имеет техническую направленность и базовый уровень освоения. 

Адресат 

Программа адресована детям от 13 до 16 лет. Для обучения принимаются все желающие 

(не имеющие медицинских противопоказаний). При зачислении в объединение проводится 

стартовая диагностика с целью выявления уровня готовности ребенка и его индивидуальных 

особенностей. Программа рассчитана для одной разновозрастной группы. Разновозрастная 

группа из мальчиков и девочек в составе от 8-10 человек, но не более 15 человек. 

Формы и методы обучения 

Форма обучения по программе – очная. На занятиях по программе «Робототехника. 

Arduino» осуществляется работа с образовательными конструкторами на платформе Arduino. Для 

создания программы, по которой будет действовать модель, используется специальный язык 

программирования LabVIEW. 

Программа предполагает проведение занятий с применением разнообразных форм и 

методов работы (практические занятия и познавательные игры, упражнения, викторины, 

дидактические карточки, тесты). Все это дает возможность направленно воздействовать на 

личность воспитанников: тренировать память, развивать наблюдательность, мышление, обучать 

приемам самостоятельной учебной деятельности, способствовать развитию любознательности и 

интереса к предмету. 

Основными формами организации обучения по программе являются: индивидуальная 

форма организации обучения — индивидуальная работа; парная (выполнение задания парой, 

разноуровневые задания); коллективная (выполнение коллективных работ, игровые занятия, 

объяснение теоретического материала, знакомство с приемами техник, объяснение заданий). 

Объем и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на 9 месяцев. В неделю 2 занятия. Всего для группы 72 часа в год. 

Режим занятий. 

2 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность занятий – 40 мин. Занятия включают в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. 

 
1.2. Цель и задачи программы. 

 
Цель программы: изучить основы модульной робототехники на основе платформы 

Arduino. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 дать первоначальные знания по устройству робототехнических устройств;

 научить основным приемам сборки и программирования 

робототехнических средств;

 сформировать общенаучные и технологические навыки конструирования и 
проектирования;

 ознакомить с правилами безопасной работы с инструментами, 

необходимыми при конструировании робототехнических средств.

Развивающие: 

 развить творческую инициативу и самостоятельность;
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 развить психофизиологические качества: память, внимание, способность логически 
мыслить, анализировать, концентрировать внимание на главном;

 расширить кругозор за счёт участия в соревнованиях и выполнения задач из разных сфер 
жизни.

Воспитательные: 

 творческое отношение к выполняемой работе;

 сформировать умение работать в коллективе;

 научить доводить дело до конца.
 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации 

(контроль) Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 Анкетирование 

2 Микроконтроллеры 2 1 1 Практическое 
задание 

3 Основы программирования 4 2 2 Тестирование 

 

4 

Широтно-импульсная 

модуляция 

2 1 1 Тестирование 

 

5 

Аналого-цифровой 

преобразователь 

2 1 1 Практическое 

задание 

6 Делитель напряжения. 

Переменные сопротивления 

2 1 1 Практическое 

задание 

7 Ветвление в программе 2 1 1 Практическое 

задание 

8 Кнопка – датчик нажатия 2 1 1 Практическое 

задание 

9 Циклы и массивы 2 1 1 Практическое 
задание 

10 Библиотеки. Класс, объект. 2 1 1 Практическое 

задание 

11 Библиотека IRemote 2 1 1 Практическое 

задание 
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12 Транзистор. Управление 

нагрузками. Пульсар. 

Подключение моторов. 

Драйверы моторов. 

Коллекторные и шаговые 

моторы 

4 2 2 Практическое 

задание 

13 Сборка мобильного робота 4 2 2 Практическое 

задание 

14 Движение робота в заданном 

направлении 

2 1 1 Практическое 

задание 

15 Датчики и обработка сигналов. 

Езда робота по линии 

2 1 1 Практическое 

задание 

16 Ввод данных с 
последовательного порта 

2 1 1 Практическое 

задание 

17 Использование функций в 

LabVIEW 

4 2 2 Практическое 

задание 

18 Кодирование сигналов. Азбука 

Морзе 

2 1 1 Практическое 

задание 

19 Массивы 2 1 1 Практическое 

задание 

20 Сборка манипулятора 4 2 2 Практическое 

задание 

 

21 

Измерение расстояния. Энкодер 2 1 1 Практическое 

задание 

22 Конечный автомат 2 1 1 Практическое 

задание 

23 Ультразвуковой дальномер 2 1 1 Практическое 

задание 

 

24 

Передача данных между двумя 

платами 

2 1 1 Практическое 

задание 

25 Счётчик нажатий. Сдвиговый 

регистр 

2 1 1 Практическое 

задание 

26 Последовательное включение 

нескольких устройств 

2 1 1 Практическое 

задание 

27 Динамическая индикация 2 1 1 Практическое 

задание 

28 Светодиодная матрица 2 1 1 Практическое 

задание 
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29 Модуль Ethernet 2 1 1 Практическое 

задание 

30 Подготовка к показательным 

выступлениям, соревнованиям 

2 1 1 Практическое 

задание 

31 Подведение итогов 2 1 1 Демонстрация 

результатов 

 Итог 72 36 36  

 

1. Вводное занятие. 

Теоретическое занятие. Знакомство с образовательной программой на учебный год. 

Планы работы на учебный год. Техника безопасности. Практическое занятие. Организационные 

вопросы. Просмотр фото-видеоматериалов. 

2. Микроконтроллеры. 

Теоретические занятия. Знакомство с контроллером и макетной платой. Практические 

занятия. Последовательное подключение светодиода и резистора по схеме. Наглядная 

демонстрация свойств проводников, диэлектриков полупроводников. 

3. Основы программирования. 

Теоретические занятия. Знакомство со средой LabVIEW. Команды, палитры 

инструментов. Практические занятия. Программирование «Маячок», «Светофор». 

4. Широтно-импульсная модуляция. 

Теоретические занятия. Знакомство с принципом широтно-импульсной модуляция 

(ШИМ). Возможности использования ШИМ для смешения цветов в трёхцветном светодиоде. 

Практические занятия. Программирование микроконтроллера. Маячок с нарастающей яркостью. 

Смешение цветов. Переменные в программе. 

5. Аналого-цифровой преобразователь. 

Теоретические занятия. Общее представление о разнице между аналоговым и цифровым 

сигналом. Зачем нужен и как работает аналого-цифровой преобразователь. Практические 

занятия. Подключение потенциометра. Маячок с управляемой яркостью. 

6. Делитель напряжения. 

Переменные сопротивления. Теоретические занятия. Принцип работы делителя 

напряжения. Измерение уровня сигнала с помощью переменных сопротивлений. Практические 

занятия. Преобразование аналогового сигнала в Широтно-импульсную модуляцию. Терменвокс. 

7.Ветвление в программе. 

Теоретические занятия. Использование фоторезистора и делителя напряжения для 

построения датчика освещённости. Условный цикл. Практические занятия. Мониторинг 

показаний датчика освещенности. Настройка уровня сигнала датчика освещенности. Программа 

«Ночник». 

8. Кнопка – датчик нажатия. 

Теоретические занятия. Логические переменные. Использование логических переменных 

для фиксирования в программе состояния кнопки. Практические занятия. Подключение кнопки. 

Наблюдение за эффектом дребезга. Способы преодоления эффекта дребезга. Исправление 

дребезга. Программа «Пианино». 

9. Циклы и массивы. 

Теоретические занятия. Использование циклов и массивов для упрощения программы на 

примере управления группой светодиодов. Практические занятия. Подключение семи 

сегментного индикатора. Программирование семи сегментного индикатора. 
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10. Библиотеки. Класс, объект. 

Теоретические занятия. Использование библиотек для удобства подключения внешних 

устройств. Как правильно подключать сервопривод. Практические занятия. Подключение 

сервопривода. Программирование работы сервопривода. 

11. Библиотека IRemote. 

Теоретические занятия. Расшифровка кодов с пульта и использование их для управления 

светодиодом. Практические занятия. Подключение ИК-приёмника по схеме. Сборка и 

программирование светильника с дистанционным управлением. 

12. Моторы. 

Теоретические занятия. Знакомство с принципом устройства транзистора. Транзистор как 

ключ. Драйверы моторов. Коллекторные и шаговые моторы. Практические занятия. Управление 

большими токами с помощью малых. Пульсар. Подключение моторов с помощью драйверов. 

Программирование моторов. 

13. Сборка мобильного робота 

Теоретические занятия. Чтение схем для сборки. Разбор схем для сборки. Практические 

занятия. Отвёрточная сборка с использованием готовой платформы, контроллера и драйвера 

моторов. 

14. Движение робота в заданном направлении. 

Практические занятия. Написание программ для движения робота вперёд, назад, 

повороты, движение по квадрату и кругу (эллипсу). 

15. Датчики и обработка сигналов. 

Теоретические занятия. Обзор инфракрасных датчиков. Принципы обработки сигналов. 

Практические занятия. Подключение инфракрасных датчиков линии. Калибровка датчиков. 

Написание программы езда робота по линии с использованием условного алгоритма и 

логических переменных. 

16. Ввод данных с последовательного порта. 

Теоретические занятия. Расширение знаний о последовательном порте. Практические 

занятия. Использование последовательного порта для вывода и ввода данных. Семи сегментный 

индикатор. 

17. Использование функций в LabVIEW. 

Теоретические занятия. Использование функций в программировании. Описание 

отдельных модулей программы в функциях. Функции времени millis, micros. Выставление 

временных интервалов. Практические занятия. Использование ЖК дисплея. Написание и 

тестирование программы «Секундомер». 

18. Кодирование сигналов. Азбука Морзе. 

Теоретические занятия. Знакомство с деревом шифра. Знакомство с азбукой Морзе. 

Практические занятия. Описание кода Морзе через функции. 

19. Массивы. 

Теоретические занятия. Случайный   выбор   из   массивов.   Практические   занятия. 

Практическое применение массивов. Игры на угадывание слова. 

20. Сборка манипулятора. 

Теоретические занятия. Согласование питания в роботах. Подключение нескольких 

моторов. Управление с помощью потенциометров. Практические занятия. Создание 

работоспособного манипулятора. 

21. Измерение расстояния. Энкодер. 

Теоретические занятия. Измерение числа оборотов колеса. Датчик оборотов по световому 

лучу. Практические занятия. Программирование энкодера. 

22. Конечный автомат. 
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Теоретические занятия. Как создать устройство, работающее по разным алгоритмам в 

зависимости от условий. Практические примеры. Практические занятия. Использование 

конечного автомата в программах. 

23. Ультразвуковой дальномер. 

Теоретические занятия. Принцип измерения расстояния по отражённой звуковой волне. 

Соблюдение дистанции на транспорте. Практические занятия. 11 Сборка и программирование 

модели робота, держащего дистанцию. Программирование робота, объезжающего препятствия. 

24. Передача данных между двумя платами. 

Теоретические занятия. Типы беспроводных связей. Модули для беспроводной связи. 

Практические занятия. Подключение модуля для беспроводной связи. Подключение модулей WI- 

Fi и Bluetooth. 

25. Сдвиговый регистр. 

Теоретические занятия. Алгоритм сдвига. Аппаратное решение. Практические занятия. 

Создание и программирование счётчика нажатий. 

26. Последовательное включение нескольких устройств. 

Теоретические занятия. Интерфейс I2C. Практические занятия. Последовательное 

включение нескольких устройств. Подключение ЖК - индикаторов. 

27. Динамическая индикация. 

Теоретические занятия. Динамическая индикация. Практические занятия. Подключение 

многоразрядного индикатора. 

28. Светодиодная матрица. 

Теоретические занятия. Графический индикатор. Двумерные массивы. Практические 

занятия. Использование светодиодной матрицы для изучения двумерных массивов. 

29. Модуль Ethernet. 

Теоретические занятия. Модуль   Ethernet.   WEB   сервер.   Практические   занятия. 

Подключение модуля Ethernet. 

30. Подготовка к показательным выступлениям, соревнованиям. 

Практические занятия. Работа в Интернете. Поиск информации о соревнованиях, 

описаний моделей. Разработка роботов для соревнований. 

31. Подведение итогов. 

Теоретические занятия. Подведение итогов года. Награждение обучающихся за успешные 

занятия в учебном году. Практические занятия. Демонстрация роботов. 
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1.4. Планируемые результаты 

Умение достигать результата, используя общие интеллектуальные усилия и 

практические действия, является важнейшим умением для современного человека. 

Образовательные и воспитательные задачи решаются комплексно. 

Личностные результаты: 

 готовность к самоидентификации в окружающем мире на основе критического 

анализа информации, отражающей различные точки зрения на смысл и ценности 

жизни;

 умение создавать и поддерживать индивидуальную информационную среду, 

обеспечивать защиту значимой информации и личную информационную 

безопасность, развитие чувства личной ответственности за качество окружающей 

информационной среды;

 приобретение опыта использования информационных ресурсов общества и 
электронных средств связи в учебной и практической деятельности;

 умение осуществлять совместную информационную деятельность, в частности при 

выполнении учебных проектов;

 повышение своего образовательного уровня и уровня готовности к продолжению 

обучения с использованием ИКТ.

 Метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления;

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

 уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации;

 уметь понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и

 способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

 готовность слушать собеседника и вести диалог;

 определять общие цели и путей её достижения;

 уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
Предметные результаты: в процессе обучения дети учатся:

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

 ставить вопросы;

 обращаться за помощью;

 формулировать свои затруднения;

 предлагать помощь и сотрудничество;

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

 слушать собеседника;

 договариваться и приходить к общему решению;

 формулировать собственное мнение и позицию;

 осуществлять взаимный контроль;

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

 
Раздел 2. Комплекс организационно – педагогических условий 

2.1. Формы аттестации и оценочные материалы 

Формами контроля и самоконтроля за эффективностью обучения 

применяются следующие методы: 

 предварительные (анкетирование, диагностика, наблюдение, опрос);

 текущие (наблюдение, ведение таблицы результатов);
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 тематические (билеты, тесты);

 итоговые (участие в соревнованиях по утверждённым правилам; участие в 
олимпиадах, фестивалях, научно - практических конференциях; защита проектов 
(презентация, доклад, ответы на вопросы).
Критерии оценивания 

 выполнение практических заданий, решение дополнительных задач;

 придумывание или нахождение задач, развивающих данную тему;

 изготовление и отладка модели;

 понимание задачи, самостоятельный поиск решений. 
Демонстрация результатов освоения программы

 результаты работ обучающихся могут быть зафиксированы на фото и видео в момент 
демонстрации созданных ими роботов;

 фото- и видеоматериалы по результатам работ обучающихся могут быть размещены 
на сайте образовательной организации;

 фото- и видеоматериалы по результатам работ обучающихся могут быть 
представлены для участия на фестивалях и олимпиадах разного уровня.
Результаты основных диагностических мероприятий заносятся в журнал. Работа 

обучающихся, оценивается по результатам освоения Программы (высокий, средний и 

низкий уровни). По предъявлению знаний, умений, навыков, возможности практического 

применения в различных ситуациях творческого использования. 
Высокий уровень освоения Обучающийся демонстрирует высокую 

программы  заинтересованность в уровень освоения учебной и 
  творческой деятельности, которая показывает 
  широкие возможности практического применения в 
  собственной творческой деятельности 
  приобретенных знаний умений и навыков 

Средний уровень освоения Обучающийся демонстрирует достаточную 

программы  заинтересованность в освоения программы учебной 
  и творческой деятельности, которая может 
  применять на практике  в собственной творческой 
  деятельности приобретенные знания, умения и 
  навыки. 

Низкий уровень освоения Обучающийся демонстрирует слабую 

программы  заинтересованность в учебной освоения программы 
  и творческой деятельности, которая не стремится 
  самостоятельно применять на практике в своей 
  деятельности приобретенные знания умения и 
  навыки. 

 

Формы организации учебного занятия 

Основными формами организации обучения по программе являются: 

индивидуальная форма организации обучения — (индивидуальная работа обучающегося с 

учебным материалом, выполнение проектов, творческих работ); парная (выполнение 

задания парой, разноуровневые задания); коллективная (выполнение коллективных работ, 

игровые занятия, объяснение теоретического материала, знакомство с приемами техник, 

объяснение заданий). 
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Педагогические технологии 

Для достижения цели программы применяются современные педагогические 

технологии: мультимедийные технологии (используются как сопровождение объяснения 

педагога, как информационно-обучающее пособие, для контроля знаний); кейс-технология 

(способствует развитию умения анализировать ситуации, оценивать альтернативы, 

выбирать оптимальный вариант и планировать его осуществление); здоровьесберегающие 

технологии (учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, использование 

физминуток; чередование разных видов деятельности); игровые технологии; КТД и др. 

 
2.2. Календарно-учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 Сентябрь Май 36 72 72 2 раза в неделю 
по 1 часу 

 

 

2.3. Список литературы 

1. Для педагога: 

нормативная база: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

2. Для обучающихся и родителей 

 Открытые уроки «Амперки»: [Электронный ресурс]// Образовательные решения на 

базе Arduino. URL: http://teacher.amperka.ru/open-lessons. 

 Основы работы с Arduino: [Электронный ресурс] // Портал «Амперка». URL: 
http://wiki.amperka.ru. 

http://teacher.amperka.ru/open-lessons
http://wiki.amperka.ru/
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 Портал «Мой робот»: [Электронный ресурс]. URL: http://myrobot.ru. 

 Портал «Занимательная робототехника»: [Электронный ресурс]. URL: 

http://edurobots.ru. 

 Разработка роботов; [Электронный ресурс]. URL: http://www.robot- develop.org. 

 Сообщество разработчиков контроллера Ардуино: [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.arduino.cc. 

 PROROBOT.RU. Роботы и робототехника. [Электронный ресурс]. 

http://myrobot.ru/
http://edurobots.ru/
http://www.robot-develop.org/
http://www.robot-develop.org/
https://www.arduino.cc/
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Рабочая программа курса «Физика вокруг нас» адресована обучающимся 7-9 

классов ГБОУ «СОШ №10 с.п.Вежари». Данная программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Физика вокруг нас» (с использованием оборудования «Точка роста») в 7-9 

классах. 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные: 

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно- 

познавательных мотивов; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач. 

 

Метапредметные: 

 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и 

задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
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• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий 

с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве 

Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и 

о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- 

следственных связей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному 

плану, владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению 

задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
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• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеровв 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 
 

Предметные: 

 

- ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы 

их применимости; 

- понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

- понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные 

объектыи явления природы; 

- знание модели поиска решений для задач по физике; 

- знать теоретические основы математики. 
- примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

- анализировать условие задачи; 

- переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

- составлять план решения; 
- выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

- владеть основными умственными операциями, составляющими поиск 

решения задачи. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

7 класс 

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Роль эксперимента в жизни человека. 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных 

измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, учет погрешностей 

измерений при построении графиков. Представление результатов измерений в форме 

таблиц и графиков. 

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ. (С использованием оборудования 

«Точка роста») 
Характеристика основных видов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физическое 

тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать физические явления 

(фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться 

с экспериментальным методом исследования природы. Сборка приборов и 

конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 
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Механика. 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление 

движения. Решение графических задач, расчет пути и средней скорости 

неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. 

Применение данных физических понятий в жизнедеятельности человека. Сила 

упругости, сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от 

степени деформации пружины. Определение коэффициента трения на трибометре. (с 

использованием оборудования «Точка роста») 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления. 
Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Изображать систему координат, выбирать тело отсчёта и 

связывать его с системой координат. Использовать систему координат для изучения 

прямолинейного движения тела. Сборка приборов и конструкций. Использование 

измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ (с 

использованием оборудования «Точка роста»). Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию 

приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка ипроверка методики 

экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и 

обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой 

деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

Гидростатика. 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, сообщающиеся 

сосуды, гидравлические машины. 

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в 

задачах(сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, рычаги, блоки). 

Экспериментальные задания: 

1)измерение силы Архимеда, 2)измерение момента силы, действующего на рычаг, 

3)измерение работы силы упругости при подъеме груза с помощью подвижного или 

неподвижного блока. (С использованием оборудования «Точка роста») 
Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование 

и моделирование. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают 

своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. 

Подготовка сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами 

речевого поведения. 

Статика. 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент силы. 

Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных механических систем. 

Комбинированные задачи, используя условия равновесия. 
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Практика: Изготовление работающей системы блоков. 
Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Наблюдать действие простых механизмов. Познакомиться с 

физической моделью «абсолютно твёрдое тело». Решать задачи на применение 

условия (правила) равновесия рычага. Применять условие (правило) равновесия 

рычага для объяснения действия различных инструментов, используемых в технике и в 

быту. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию 

приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и 

обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой 

деятельности. Подготовка сообщений и докладов. Осуществляют самооценку, 

взаимооценку деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого 

поведения. 

 

8класс 

 

Тепловые явления. 

Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, испарения и 

конденсации. Теплопередача. Влажность воздуха на разных континентах. 

Демонстрации: 1. Наблюдение таяния льда в воде. 2. Скорости испарения 

различных жидкостей. 3. Тепловые двигатели будущего. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Изменения длины тела при нагревании и охлаждении. 2.Отливка парафинового 

солдатика. 3. Наблюдение за плавлением льда 4. От чего зависит скорость испарения 

жидкости? 5. Наблюдение теплопроводности воды и воздуха. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют с помощью вопросов 

добывать недостающую информацию. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. 

Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов 

опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых 

группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. Участие в диалоге в 

соответствии с правилами речевого поведения. 

Электрические явления. 

Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX. История открытия и 

действия гальванического элемента. История создания электрофорной машины. Опыт 

Вольта. Электрический ток в электролитах. 

Демонстрации: (с использованием оборудования «Точка роста») 
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1. Модели атомов. 2. Гальванические элементы. 3. Электрофорной машины. 4. Опыты 

Вольта и Гальвани. 

Лабораторные работы: 1. Создание гальванических элементов из подручных средств. 

2.Электрический ток в жидкостях создания «золотого ключика». 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки 

целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности 

усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с образцом - листом 

сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. Использование измерительных 

приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. 

Электромагнитные явления. 

Магнитное поле в веществе. Магнитная аномалия. Магнитные бури. Разновидности 

электроизмерительных приборов. Разновидности электродвигателей. 

Демонстрации (с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Наглядность поведения веществ в магнитном поле. 2. Презентации о магнитном 

поле Земли и о магнитных бурях. 3. Демонстрация разновидностей 

электроизмерительных приборов. 4. Наглядность разновидностей электродвигателей. 

Лабораторные работы: 1. Исследование различных электроизмерительных приборов. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки 

целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности 

усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с образцом - листом 

сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. 

Оптические явления. 

Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. Изготовление камеры - 

обскура и исследование изображения с помощью модели. Многократное изображение   

нескольких плоских зеркалах. Изготовить перископ и с его помощью провести 

наблюдения. Практическое использование вогнутых зеркал. Зрительные иллюзии, 

порождаемые преломлением света. Миражи. Развитие волоконной оптики. 

Использование законов света в технике. 

Демонстрации (с использованием оборудования «Точка роста») 
1. Различные источники света. 2. Изображение предмета в нескольких 

плоских зеркалах. 3. Изображение в вогнутых зеркалах. 4. Использование волоконной 

оптики.5. Устройство фотоаппаратов, кинопроекторов, калейдоскопов. 

Лабораторные работы: 1. Изготовление камеры - обскура и исследование 

изображения с помощью модели. 2. Практическое применение плоских зеркал. 3. 

Практическое использование вогнутых зеркал. 4. Изготовление перископа и 

наблюдения с помощью модели. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки 

целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности 

усвоения. Выделяют и формулируют познавательную цель. Выделяют количественные 
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характеристики объектов, заданные словами. Принимают познавательную цель и 

сохраняют ее при выполнении учебных действий. Осознают свои действия. Имеют 

навыки конструктивного общения в малых группах. 

Человек и природа 

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматических устройств в 

науке, на производстве и в быту. Средства связи. Радио и телевидение. 

Альтернативные источники энергии. Виды электростанций. Необходимость экономии 

природных ресурсов и использования, новых экологичных и безопасных технологий. 

Наука и безопасность людей. 

Демонстрации: 1. фотоматериалы и слайды по теме. 

Лабораторные работы: 1.Изучение действий средств связи, радио и телевидения. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют (или развивают) 

способность с помощью вопросов добывать недостающую информацию. 

 
 

8 класс 

 

Кинематика 

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное 

движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и 

скорость при равномерном прямолинейном движении по плоскости. Относительность 

движения. Сложение движений. Принцип независимости движений. Криволинейное 

движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение 

по окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость и ускорение 

при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 
Изучение движения свободно падающего тела. Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости   равномерного   движения   при   использовании   тренажера 
«беговая дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения свободного 

падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. Применение 

свободного падения для измерения реакции человека. Расчет траектории движения 

персонажей рассказов Р.Распэ. 

Характеристика основных видов деятельности: 
чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и 

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Динамика 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика равномерного 

движения материальной точки по окружности. Классы сил. Закон всемирного 

тяготения. Движение планет. Искусственные спутники. Солнечная система. История 

развития представлений о Вселенной. Строение и эволюция Вселенной. 
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Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. Изучение 

кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере машины Атвуда). 

Изучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению величины 

силы трения скольжения. Первые искусственные спутники Земли. Как отличаются 

механические процессы на Земле от механических процессов в космосе? Тела 

Солнечной системы. Открытия на кончике пера. 

Характеристика основных видов деятельности: 
чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и 

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Импульс. Закон сохранения импульса 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 

сохраненияимпульса. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. Расследование ДТП с помощью закона сохранения 

импульса. 

Характеристика основных видов деятельности: 

чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и 

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Статика 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 
механизмы. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 
Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 

Исследование конструкции велосипеда. 

Характеристика основных видов деятельности: 
чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и 

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Механические колебания и волны 

Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные 

колебания.Резонанс. Механические волны. Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

Изучение колебаний нитяного маятника. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Струнные музыкальные инструменты. Колебательные системы в природе и технике. 

Характеристика основных видов деятельности: 
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чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и 

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Электромагнитные колебания и волны 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и свободные 
ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. Историческая реконструкция опытов 

Ампера. 
Характеристика основных видов деятельности: 

чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и 

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Оптика 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. 

Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Закон 

преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего 

отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими 

линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

Экспериментальная проверка закона отражения света. Измерение показателя 

преломления воды. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
История исследования световых явлений. Историческая реконструкция телескопа 

Галилея. Изготовление калейдоскопа. 

Характеристика основных видов деятельности: 
чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и 

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Физика атома и атомного ядра 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры. 

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое 

имассовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения. Ядерные реакции. Деление и 

синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация 

ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 

Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. Измерение КПД солнечной батареи. Невидимые излучения в 

спектре нагретых тел. 

Характеристика основных видов деятельности: 
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чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и 

презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Формы организации образовательного процесса: 

- групповая; 
- индивидуальная; 

- фронтальная. 

Ведущие технологии: 

Используются элементы следующих технологий: проектная, проблемного обучения, 

информационно-коммуникационная, критического мышления, проблемного диалога, 

игровая. 

Основные методы работы на уроке: 

Ведущими методами обучения являются: частично-поисковой, метод математического 

моделирования, аксиоматический метод. 

Формы контроля: 

Так как этот курс является дополнительным, то отметка в баллах не ставится. 

Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать умения 

самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству личности 

учащегося. Выявление промежуточных и конечных результатов учащихся происходит 

через практическую деятельность; зачетные работы: 

• тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением разных 

методов решения в виде текстового документа, презентации, флэш-анимации, 

видеоролика или web - страницы (сайта) 

• выставка проектов, презентаций; 

• демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или в 

видео приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятии, 

фестивале экспериментов; физические олимпиады. 

 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 
 

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема урока Использование 

оборудования центра 

естественнонаучной 

и технологической 

направленностей 
«Точка роста» 

примеча 

ние 

План Факт 

1. Введение (1ч) 

 

1 
  Вводное занятие. Цели изадачи 

курса.Техника безопасности. 
Компьютерное 
оборудование 

 

2. Роль эксперимента в жизни человека (3ч) 

 
2 

  Система единиц, понятие о 

прямых и косвенных измерениях 

Компьютерное 

оборудование 
 

 

 

 

3 

  Физический эксперимент. 
Виды физического эксперимента. 

Погрешность измерения. Виды 

погрешностей измерения. Расчёт 

погрешности измерения. 

Оборудование для 

демонстраций 
 

4   Лабораторная работа Оборудование для  
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   «Измерение объема твердого 
тела». Правила оформления 

лабораторной работы. 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

3. Механика (8ч) 

5   Равномерное и неравномерное 
движения. 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

(на базе комплектов 

для ОГЭ) 

 

6   Графическое представление 
движения. 

 

 
7 

  Решение графических задач, 
расчет пути и средней скорости 

неравномерного движения. 

 

8   Понятие инерции и инертности. 
Центробежная сила.. 

  

9   Сила упругости, сила трения Оборудование для  

лабораторных работ и 

ученических опытов 

(на базе комплектов 

для ОГЭ) 

 

 

 
10 

  Лабораторная работа 
«Исследование зависимости 

силы упругости, возникающей в 

пружине, от степени деформации 

пружины». 

 

 
11 

  Лабораторная работа 
«Определение коэффициента 

трения на трибометре». 

  

 

 
12 

  Лабораторная работа 
«Исследование зависимости 

силы трения от силы 

нормального давления». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

4. Гидростатика (12ч) 

13   Плотность. Задача царя Герона Оборудование для 

демонстраций 

 

 
14 

  Решение задач повышенной 

сложности на расчет плотности 
вещества. 

 

15   Решение задач повышенной 
сложности 

Оборудование для 

демонстраций 

 

16   Давление жидкости и газа. Закон 
Паскаля 

 

17   Сообщающиеся сосуды.  

18 
  Лабораторная работа Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

(на базе комплектов 

для ОГЭ 

 

«Изготовление модели фонтана» 

19   Лабораторная работа  

«Изготовление модели фонтана» 
   Закон Паскаля. Давление в  
 жидкостях и газах. 

20 Гидравлические машины. 
Сообщающиеся сосуды. 

21   Выталкивающая сила. Закон 
Архимеда. 

Оборудование для 
демонстраций 

 

 
22 

  Лабораторная работа 
«Выяснение условия плавания 

тел». 

Оборудование для 
лабораторных работ и 

ученических опытов 
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23   Блок задач на закон Паскаля, 
закон Архимеда. 

Оборудование для 

демонстраций 
 

24   Блок задач на закон Паскаля, 
закон Архимеда. 

 

5. Статика (10ч) 

25   Блок. Рычаг. Оборудование для 

демонстраций 
 

26   Равновесие твердых тел. Момент 
силы.Правило моментов. 

 

27   Центр тяжести. Исследование 
различных механических систем 

Оборудование для 

демонстраций 

 

28   Комбинированные задачи, 
используя условия равновесия. 

 

29   Комбинированные задачи, 
используя условия равновесия 

 

 

 
30 

  Лабораторная работа 

«Изготовление работающей 

системы блоков». Оформление 

работы. 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

(на базе комплектов 

для ОГЭ 

 

 

 

31 

  Работа над проектом «Блоки». 

Лабораторная работа 

«Изготовление работающей 

системы блоков». 

 

 

32 

  Лабораторная работа 
«Изготовление работающей 

системы блоков». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

33 
  Оформление работы. Компьютерное 

оборудование 

 

34   Защита проектов.  

 

 

Календарно-тематическое планирование 8 класс 
 

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема урока Использование 

оборудования центра 

естественнонаучной 

и технологической 

направленностей 
«Точка роста» 

приме 

чание 

План Факт 

1. Введение (1ч) 

1 
  Вводное занятие. Цели изадачи 

курса.Техника безопасности. 
Компьютерное 
оборудование 

 

2. Тепловые явления (12 ч) 

 

2 
  Разнообразие тепловыхявлений. 

Тепловое расширениетел. 
Компьютерное 
оборудование 

 

 

3 

  Лабораторная работа 

«Изменения длины тела при 

нагревании и охлаждении». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

 

4 

  Теплопередача Наблюдение 
теплопроводности воды и 

воздуха. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

5 
  Лабораторная работа 

«Измерение удельной 
Оборудование для 

лабораторных работ и 
 



14 
 

   теплоёмкости различных 
веществ». 

ученических опытов 

(на базе комплектов 
для ОГЭ 

 

 

6 

  Плавление и отвердевание. 
Лабораторная работа «Отливка 

парафинового солдатика» 

 

 

7 

  Лабораторная работа 

«Наблюдение за плавлением 

льда» 

Оборудование для 
лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

 

8 
  Решение олимпиадных задач 

на уравнение теплового баланса 
Оборудование для 

демонстраций 
 

9 
  Решение олимпиадных задач 

на расчёт тепловых процессов 
Оборудование для 

демонстраций 

 

10   Лаборатория кристаллографии.  

11 
  Испарение и конденсация. Оборудование для 

демонстраций 
 

 

 

12 

  Состав атмосферы, 

наблюдение перехода 

ненасыщенных паров в 
насыщенные. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

13 
  Влажность воздуха на разных 

континентах 
Оборудование для 

демонстраций 
 

3. Электрические явления (8ч) 

14 
  Микромир. Модели атома, 

существовавшие до начала XIX 
Оборудование для 

демонстраций 
 

15 
  История открытия и действия 

гальванического элемента 
Компьютерное 

оборудование 

 

16 
  История создания электрофорной 

машины 
 

17 
  Опыты Вольта. Электрический 

ток в электролитах. 
Компьютерное 
оборудование 

 

18 
  Решение олимпиадных задач на 

законы постоянного тока 
Оборудование для 

демонстраций 
 

 

19 

  Наблюдение зависимости 

сопротивления проводника от 
температуры. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 

 

20 

  Лабораторная работа 
«Определение стоимости 

израсходованной электроэнергии 

по мощности потребителя и по 

счётчику» 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

(на базе комплектов 
для ОГЭ 

 

21 
  Решение олимпиадных задач 

на тепловое действие тока 
Оборудование для 

демонстраций 
 

4. Электромагнитные явления (3ч) 

22 
  Электромагнитные явления. 

Электроизмерительные приборы. 
Оборудование для 

демонстраций 
 

23 
  Магнитная аномалия. Магнитные 

бури 
Оборудование для 

демонстраций 

 

24 
  Разновидности 

электродвигателей. 
 

5. Оптические явления (7ч) 

25 
  Источники света: тепловые, 

люминесцентные 
Оборудование для 

демонстраций 
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26 

  Эксперимент наблюдение. 
Многократное изображение 

предмета в нескольких плоских 
зеркалах. 

  

 

27 
  Изготовить перископ и сего 

помощью провести наблюдения 
Оборудование для 

демонстраций 
 

28 
  Практическое использование 

вогнутых зеркал 
Оборудование для 

демонстраций 
 

 

29 

  Зрительные иллюзии, 

порождаемые преломлением 
света. Миражи. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

30   Развитие волоконной оптики  

31 
  Использование законов света в 

технике 
 

6. Человек и природа (4ч) 

32   Автоматика в нашей жизни . Компьютерное 

оборудование 

 

33   Радио и телевидение  

34 
  Альтернативные источники 

энергии. Виды электростанций 
 

35 
  Наука сегодня. Наука и 

безопасность людей. 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 
 

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема урока Использование 

оборудования центра 

естественнонаучной 

и технологической 

направленностей 
«Точка роста» 

приме 

чание 

План Факт 

1. Введение (1ч) 

1 
  Вводное занятие. Цели изадачи 

курса.Техника безопасности. 
Компьютерное 
оборудование 

 

2. Кинематика (7 ч) 

 

2 
  Способы описания 

механического движения 
Оборудование для 

демонстраций 
 

 

3 

  Прямолинейное равномерное 

движение по плоскости? Смотря 
из какой точки наблюдать 

Оборудование для 

демонстраций 

 

4 
  Относительность движения. 

Сложение движений. 
Оборудование для 

демонстраций 
 

 

 

5 

  Лабораторные работы: 

«Изучение движения свободно 

падающего тела», «Изучение 
движения тела по окружности» 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

 

 

6 

  Как и куда полетела вишневая 

косточка? Расчет траектории 

движения тел и персонажей 
рассказов Р.Распэ о Мюнхаузене 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

7 
  Историческая реконструкция 

опытов Галилея по определению 
Оборудование для  
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   ускорения g. демонстраций  

 

 

8 

  Определение скорости 

равномерного движения при 

использовании тренажера 
«беговая дорожка». 

Оборудование для 

демонстраций 

 

3. Динамика (8ч) 

9 
  Сила воли, сила убеждения или 

сила - физическая величина? 
Оборудование для 

демонстраций 
 

10 
  Лабораторная работа: 

«Измерение массы тела» 
Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

11 
  Движение тела под действием 

нескольких сил 
 

12 
  Движение системы связанных 

тел 
Оборудование для 

демонстраций 
 

 

13 

  Лабораторные работы: 
«Изучение трения скольжения» 

Оборудование для 
лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

14 
  Динамика равномерного движения 

по окружности 
Оборудование для 

демонстраций 
 

15 
  История развития представлений 

о Вселенной. Солнечная система. 
Оборудование для 

демонстраций 
 

 

16 

  Открытия на кончике пера. 
Первые искусственные спутники 

Земли. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

4. Импульс. Закон сохранения импульса (3ч) 

17   Как вы яхту назовете... Компьютерное 

оборудование 

 

18   Реактивное движение в природе.  

19 
  Расследование ДТП с помощью 

закона сохранения импульса 
Компьютерное 
оборудование 

 

5. Статика (2ч) 

 

20 

  Лабораторная работа: 
«Определение центров масс 

различных тел (три способа)» 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

 

21 

  Применение простых механизмов 
встроительстве: от землянки до 

небоскреба 

Компьютерное 

оборудование 

 

6. Механические колебания и волны (3ч) 

22   Виды маятников и их колебаний Оборудование для 

демонстраций 

 

23   Что переносит волна?  

24 
  Колебательные системы в природе 

итехнике 
 

7. Электромагнитные колебания и волны (2ч) 

25 
  Экспериментальная проверка 

свойств ЭМ волн. 
Компьютерное 
оборудование 

 

 

26 
  Исследование электромагнитного 

излучения СВЧ-печи 
Компьютерное 
оборудование 

 

8. Оптика (4ч) 

 

27 
  . Изготовление модели 

калейдоскопа. 
Компьютерное 
оборудование 

 

28 
  Экспериментальная проверка 

закона отражения света. 
Оборудование для 

демонстраций 
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29 

  Лабораторная работа: 

«Измерение показателя 

преломления воды» 

Оборудование для 

лабораторных работ и 
ученических опытов 

 

 

30 
  Как отличаются показатели 

преломления цветного стекла 
Оборудование для 

демонстраций 
 

9. Физика атома и атомного ядра (4ч) 

 

31 
  Поглощение и испускание света 

атомами. Оптические спектры. 
Компьютерное 

оборудование 

Компьютерное 

оборудование 

 

32 
  Измерение КПД солнечной 

батареи 
 

 

33 
  Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы 
 

34 
  Способы защиты от 

радиоактивных излучений 
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